
【担当】椎名・ウェイホン・ディリマー（海）

20:30
保々 佐藤(史) 杉山(正)

18:30
U21　3時間練習会

19:00

JITC男子シングルス大会
17:30 L1 L3 L2

【対象】小学生
【定員】  １６名

【参加費】 6,600円
【担当】古川・竹島・横田

ジュニアレベル別９０分レッスン 16:45～20:00
17:00

 【対象】中学生以上
【定員】  24名

【参加費】12,100円
【担当】横田・西郷・他2名

お問い合わせ先：自由ガ丘インターナショナルテニスカレッジ  〒152-0023　東京都目黒区八雲3-23-7   TEL　03-3723-3911　/FAX　03-3723-3913

一般レベル別90分レッスン
20:00 【定員】各７名　【参加費】6,600円

中上級 中級 初中級

      【対象】中学生～２１歳
＊U21クラス在籍の小学生

　
【定員】  24名

【参加費】 9,900円
【担当】竹島・古川・横田・杉山（正）

19:30 19:30～21:00

【対象】 高校生以上/男性

【定員】 12名

【参加費】 6,600円
【担当】椎名・ディリマー（海）

18:00

　　　　　　 申込受付開始

　 2025年12月10日（水）10：00

■ご予約はお電話又は直接フロントまで
　　＊サービスエース不可
■表示参加費は会員価格　/すべて税込
　　＊ビジターの方は会員価格＋1,100円
■内容は変更になる場合がございます

18:00～21:00

16:30 16:30～18:00

15:30
１５:30～17：３０

16:00
ジュニア2時間練習会

 【対象】U21G2以上在籍者
　　　＊ビジター不可

【定員】  １２名

【参加費】 6,600円佐々 古川 志賀

【定員】各8名　【参加費】4,950円

         U21　No1決定戦

13:30-16:30

14:00 14:00～16:00 14:00～15:30

12:15～１３:45
12:30 トレーナーに学ぶ　身体の使い方

「サーブ＆ストローク」
13:00 【対象】中学生以上

【定員】１８名　【参加費】6,600円
【担当】トレーナー根津・田沼　＆　コーチ

コーチと一緒に楽しく

トリプルス練習会
トレーナーに学ぶ　身体の使い方

「ジュニア向けテニスの身体スキル」14:30
1４：30～1９：00

　【対象】中学生以上
【定員】12名

【参加費】2,200円
【担当】古川・宮村他2名

【対象】小学4年生～18歳
【定員】１８名【参加費】6,600円

【担当】トレーナー根津・田沼　＆　コーチ
15:00

13:30

年の瀬3時間レッスン第３弾
JITC　〈Women's　プレミアコーチ〉

スペシャルレッスン

10:30 10:30～11:00　　ストラックアウト
【対象】 10歳以下の男女

　　　　　　　　　　セルフジャッジ可能な選手
　　　　※ビジター不可

【定員】 16名
【参加費】 5,500円

【担当】菊池・杉山（正）
　　　　　　　　横田・ディリマー（海）

＊『第11回東京都グリーンボール大会』
参加資格には条件があります。

詳細は『グリーンボール大会』の要項
にてご確認ください。

9:30

グリーンボール大会
第11回東京都グリーンボール大会予選会

11:30

12:00

【参加費】５００円／回

11:00
１１:０0-１４:００

小清水 宮村 杉山(正)

中・中上級 初中・中級 初・初中級

年の瀬3時間レッスン第1弾

一般レベル別ロングレッスン

　【定員】各8名　【参加費】9,900円

 【対象】中級G・LT・LT選抜在籍/女性
※ビジター不可
【定員】  12名

【参加費】13,200円
【担当】八木・小清水・杉山(正)

年の瀬3時間レッスン第２弾
GAME・LT・LT選抜３クラス合同

レディース強化レッスン≪Xmas Special≫

1 21 2 3 1 2

JITC YEAR  END EVENT 2025 SCHEDULE
12月24日(水) 12月25日(木) 12月26日(金) 12月27日(土)

オレンジボール大会【対象】3歳８か月～小学６年生　　【定員】１８組３６名
【参加費】5,500円/1組　【担当】椎名・古川・宮村・小清水、保々10:00

【対象】 試合経験がない、または
　　　　　少ない10歳以下の男女

【定員】 16名

【参加費】 5,500円

【担当】椎名・横田・大松・武田
　　　　ディリマー（海）・臼倉

3

9:00
9：00～12：00

9:00～10:15
9：00～14：00 ９：00～1３：00

親子deテニスマス

3 1 2 3

Our  Final Event of the Year!

贅沢っ

1面４名！



※ビジターとは：KSP(JITC/ABTA/AJTA/MITC/横浜ITC)のスクール非会員の方 及び 2025年12月時点で年会費の有効期限が切れている方。

自由ガ丘インターナショナルテニスカレッジ  〒152-0023　東京都目黒区八雲3-23-7   TEL　03-3723-3911　/FAX　03-3723-3913

＊内容は変更になる場合がございます。予めご了承ください。

3日前 30%

2日前 50%

前日・当日 100%

＊定員になり次第締切りとさせていただきます

担　当 【中・中上級】小清水渉　・　【初中・中級】宮村政宏　・　【初・初中級】杉山正樹

申込方法
電話又は直接フロントにてお申し込み下さい。
＊サービスエース不可

JITCフロント　03-3723-3911

お申込み、お問い合わせはこちらまで

＊当日は午前８：30より営業

定　員 各８名 ＊最少催行人数各3名

参加費 9,900円（税込）/1名
＊ビジターの方は＋1,100円(税込）

＊当日払い
＊現金・各種クレジット・電子マネーOK
（取扱種類はお問い合わせください）

＊イベント中に撮影させていただくことがございます。
撮影した写真・動画をホームページやSNS（JITC公式
Instagram）、館内掲示板に掲載させていただく場合
がございます。

対　象 各レベル対象者 ・中学生以上　（ビジター※参加OK）

＊駐車場について
駐車スペースが狭いため、公共交通機関のご利用に

ご協力をお願いいたします。
また第1・第2駐車場が満車時は近隣の

有料駐車場をご利用下さい。

　　　【中級・中上級】　信頼と実績！ベテラン理論派の　▶▶▶▶小清水渉
　　　【初中級・中級】　JITC生粋の素直一直線、努力型の　▶▶▶▶宮村政宏
　　　【初級・初中級】　ユーモアと感性が特長の　▶▶▶▶杉山正樹

申込開始日 キャンセル料

2025年1２月1０日(水)
午前10：00～

日　程

2025年12月24日(水)9：00-12：00
中止決定はホームページの『レッスン情報』にてお知らせいたします。　　　➡
＊雨天中止決定→開始時間の1時間前
＊最少催行数に達しなかった場合の中止決定→12月21日(日)10：00

■受付締切：2025年12月20日(土)19：00まで

場　所
自由ガ丘インターナショナルテニスカレッジ
(オムニコート/砂入り人工芝）　　　　　アクセス➡

2025.12.24(水)

一般レベル別ロングレッスン
年の瀬３時間レッスン第１弾

個性派コーチたちによる３時間たっぷりレッスン！



※ビジターとは：KSP(JITC/ABTA/AJTA/MITC/横浜ITC)のスクール非会員の方 及び 2025年12月時点で年会費の有効期限が切れている方。

自由ガ丘インターナショナルテニスカレッジ  〒152-0023　東京都目黒区八雲3-23-7   TEL　03-3723-3911　/FAX　03-3723-3913

＊内容は変更になる場合がございます。予めご了承ください。

＊定員になり次第締切りとさせていただきます

＊駐車場について
駐車スペースが狭いため、公共交通機関のご利用に

ご協力をお願いいたします。
また第1・第2駐車場が満車時は近隣の

有料駐車場をご利用下さい。

＊イベント中に撮影させていただくことがございます。
撮影した写真・動画をホームページやSNS（JITC公式
Instagram）、館内掲示板に掲載させていただく場合
がございます。

お申込み、お問い合わせはこちらまで

＊当日は午前８：30より営業

担　当 　【トレーナー】根津大輝・田沼潤平　【コーチ】　　未定

申込方法 電話又は直接フロントにてお申し込み下さい。＊サービスエース不可
JITCフロント　03-3723-3911

対　象
定　員

中学生以上　18名　＊最少催行人数6名
（ビジター※参加OK）

参加費
＊当日払い
＊現金・各種クレジット・電子マネーOK
（取扱種類はお問い合わせください）

2日前 50%

前日・当日 100%

ＪＩＴＣ鍼灸マッサージ治療院のトレーナーとJITCのテニスコーチが
タッグを組んで最高のレッスンをお届け！

テーマは 『サーブ』 と 『ストローク』
普段のレッスンとは違う視点からテニスを学ぶ！！

申込開始日 キャンセル料

2025年1２月1０日(水)
午前10：00～

3日前 30%

日　程

2025年12月24日(水)12：15-13：45
中止決定はホームページの『レッスン情報』にてお知らせいたします。　　　➡
＊雨天中止決定→開始時間の1時間前
＊最少催行数に達しなかった場合の中止決定→12月21日(日)10：00

■受付締切：2025年12月20日(土)19：00まで

場　所
自由ガ丘インターナショナルテニスカレッジ
(オムニコート/砂入り人工芝）　　　　　アクセス➡

6,600円（税込）/1名
＊ビジターの方は＋1,100円(税込）

2025.12.24(水)

トレーナー×テニスコーチによるテーマレッスン！

サーブ＆ストローク
トレーナーに学ぶ 身体の使い方



※ビジターとは：KSP(JITC/ABTA/AJTA/MITC/横浜ITC)のスクール非会員の方 及び 2025年12月時点で年会費の有効期限が切れている方。

自由ガ丘インターナショナルテニスカレッジ  〒152-0023　東京都目黒区八雲3-23-7   TEL　03-3723-3911　/FAX　03-3723-3913

＊内容は変更になる場合がございます。予めご了承ください。

＊定員になり次第締切りとさせていただきます

＊駐車場について
駐車スペースが狭いため、公共交通機関のご利用に

ご協力をお願いいたします。
また第1・第2駐車場が満車時は近隣の

有料駐車場をご利用下さい。

＊イベント中に撮影させていただくことがございます。
撮影した写真・動画をホームページやSNS（JITC公式
Instagram）、館内掲示板に掲載させていただく場合
がございます。

お申込み、お問い合わせはこちらまで

＊当日は午前８：30より営業

担　当 古川努・宮村政宏　他

申込方法 電話又は直接フロントにてお申し込み下さい。＊サービスエース不可
JITCフロント　03-3723-3911

対　象 中学生以上（ビジター※参加OK）

定　員 12名　＊最少催行人数3名

参加費 2,200円（税込）/1名
＊ビジターの方は＋1,100円(税込）

＊当日払い
＊現金・各種クレジット・電子マネーOK
（取扱種類はお問い合わせください）

2日前

場　所
自由ガ丘インターナショナルテニスカレッジ
(オムニコート/砂入り人工芝）　　　　　アクセス➡

3対3で行う「トリプルス」を体験してみませんか？
シングルス・ダブルスとも違うその楽しさは一度やったらやみつきに♪

チームは当日作るので1名での申込OK！もちろんチーム（3名）での申込も大歓迎です！

＊トリプルスのルールは当日コーチが説明します。

申込開始日 キャンセル料

2025年1２月1０日(水)
午前10：00～

3日前 30%

50%

前日・当日 100%

日　程

2025年12月24日(水)　14：00-16：00
中止決定はホームページの『レッスン情報』にてお知らせいたします。　　　➡
＊雨天中止決定→開始時間の1時間前
＊最少催行数に達しなかった場合の中止決定→12月21日(日)10：00

■受付締切：2025年12月20日(土)19：00まで

2025.12.24(水)

JITC一押しイベントです!!コーチたちも一緒に参加するので初めての方も安心して楽しめます♪

トリプルス練習会



※ビジターとは：KSP(JITC/ABTA/AJTA/MITC/横浜ITC)のスクール非会員の方 及び 2025年12月時点で年会費の有効期限が切れている方。

自由ガ丘インターナショナルテニスカレッジ  〒152-0023　東京都目黒区八雲3-23-7   TEL　03-3723-3911　/FAX　03-3723-3913

＊内容は変更になる場合がございます。予めご了承ください。

3日前 30%

2日前 50%

前日・当日 100%

＊定員になり次第締切りとさせていただきます

担　当 【L1】佐々政洋　・　【L3】古川努　・　【L2】志賀祐子

申込方法 電話又は直接フロントにてお申し込み下さい。＊サービスエース不可
JITCフロント　03-3723-3911

お申込み、お問い合わせはこちらまで

＊当日は午前８：30より営業

定　員 各８名　　＊最少催行人数各3名

参加費 4,950円（税込）/1名
＊ビジターの方は＋1,100円(税込）

＊当日払い
＊現金・各種クレジット・電子マネーOK
（取扱種類はお問い合わせください）

＊イベント中に撮影させていただくことがございます。
撮影した写真・動画をホームページやSNS（JITC公式
Instagram）、館内掲示板に掲載させていただく場合
がございます。

対　象 各レベル対象者　・小学生　（ビジター※参加OK）

＊駐車場について
駐車スペースが狭いため、公共交通機関のご利用に

ご協力をお願いいたします。
また第1・第2駐車場が満車時は近隣の

有料駐車場をご利用下さい。

いつもより15分プラスの90分レッスン。
たったの15分？

ですが、90分間集中した際の効果は抜群。
この『あと少し』の練習が上達に大きく差をつけます！

申込開始日 キャンセル料

2025年1２月1０日(水)
午前10：00～

日　程

2025年12月24日(水)16：30-18：00
中止決定はホームページの『レッスン情報』にてお知らせいたします。　　　➡
＊雨天中止決定→開始時間の1時間前
＊最少催行数に達しなかった場合の中止決定→12月21日(日)10：00

■受付締切：2025年12月20日(土)19：00まで

場　所
自由ガ丘インターナショナルテニスカレッジ
(オムニコート/砂入り人工芝）　　　　　アクセス➡

2025.12.24(水)

継続は力なり！２６０期が終わっても休まずレッスン♪

ジュニアレベル別９０分レッスン



各1回12球

500円（税込）

＊予約不要
＊お支払いは現金のみ
＊レンタルラケットあり

＊ビジターもOK！
＊雨天中止
＊年齢制限なし

いっぱい

当てて

賞品GET♪

12月25日(木)クリスマス10：30～11：00

会場：ＪＩＴＣテニスコート

ストラックアウト

JITC



※ビジターとは：KSP(JITC/ABTA/AJTA/MITC/横浜ITC)のスクール非会員の方 及び 2025年12月時点で年会費の有効期限が切れている方。

自由ガ丘インターナショナルテニスカレッジ  〒152-0023　東京都目黒区八雲3-23-7   TEL　03-3723-3911　/FAX　03-3723-3913

＊内容は変更になる場合がございます。予めご了承ください。

＊定員になり次第締切りとさせていただきます

＊駐車場について
駐車スペースが狭いため、公共交通機関のご利用に

ご協力をお願いいたします。
また第1・第2駐車場が満車時は近隣の

有料駐車場をご利用下さい。

＊イベント中に撮影させていただくことがございます。
撮影した写真・動画をホームページやSNS（JITC公式
Instagram）、館内掲示板に掲載させていただく場合
がございます。

お申込み、お問い合わせはこちらまで

＊当日は午前８：30より営業

担　当 椎名史人・古川努・宮村政宏・小清水渉・保々裕亮

申込方法 電話又は直接フロントにてお申し込み下さい。＊サービスエース不可
JITCフロント　03-3723-3911

対　象
3歳8か月～小学6年生までのお子様と保護者の方の2人1組
（ビジター※参加OK）

定　員 18組36名　＊最少催行組数3組＊保護者1名につきお子様1名まで

参加費 5,500円（税込）/1組
＊ビジターの方は＋1,100円(税込）

＊当日払い
＊現金・各種クレジット・電子マネーOK
（取扱種類はお問い合わせください）

2日前

場　所
自由ガ丘インターナショナルテニスカレッジ
(オムニコート/砂入り人工芝）　　　　　アクセス➡

クリスマスも何かがやってくる…今年もやります！
大人気イベント『親子deテニスマス』

変なタイトルですが…テニス×クリスマスです！笑
普段は一緒に出来ないレッスンを親子で一緒に♪

ぜひクリスマスの思い出に！

申込開始日 キャンセル料

2025年1２月1０日(水)
午前10：00～

3日前 30%

50%

前日・当日 100%

日　程

202５年12月25日(木)9：00-10：15
中止決定はホームページの『レッスン情報』にてお知らせいたします。　　　➡
＊雨天中止決定→開始時間の1時間前
＊最少催行数に達しなかった場合の中止決定→12月22日(月)14：00

■受付締切：2025年12月21日(日)19：00まで

2025.12.25(木)

やってきました！大人気イベント！ぜひ親子でテニスを楽しんでください♪

親子deテニスmas



※ビジターとは：KSP(JITC/ABTA/AJTA/MITC/横浜ITC)のスクール非会員の方 及び 2025年12月時点で年会費の有効期限が切れている方。

自由ガ丘インターナショナルテニスカレッジ  〒152-0023　東京都目黒区八雲3-23-7   TEL　03-3723-3911　/FAX　03-3723-3913

＊内容は変更になる場合がございます。予めご了承ください。

中級G・LT・LT選抜クラス在籍/女性限定　※ビジター不可

担　当 八木崇・小清水渉・杉山正樹 お申込み、お問い合わせはこちらまで

申込方法 電話又は直接フロントにてお申し込み下さい。＊サービスエース不可
JITCフロント　03-3723-3911

＊当日は午前８：30より営業

対　象
＊イベント中に撮影させていただくことがございます。
撮影した写真・動画をホームページやSNS（JITC公式
Instagram）、館内掲示板に掲載させていただく場合
がございます。

定　員 12名　＊最少催行人数6名

参加費 13,200円（税込）
＊ビジターの方は＋1,100円(税込）

＊当日払い
＊現金・各種クレジット・電子マネーOK
（取扱種類はお問い合わせください）

■受付締切：2025年12月21日(日)19：00まで

＊定員になり次第締切りとさせていただきます

＊駐車場について
駐車スペースが狭いため、公共交通機関のご利用に

ご協力をお願いいたします。
また第1・第2駐車場が満車時は近隣の

有料駐車場をご利用下さい。
場　所

自由ガ丘インターナショナルテニスカレッジ
(オムニコート/砂入り人工芝）　　　　　アクセス➡

1年頑張った自分に＂テニス上達のご褒美＂はいかがですか。
LT選抜クラス担当、さらに選手育成コースヘッドコーチとして多くの選手を

育ててきた八木を中心に小清水、杉山（正）の3人による
Xmas限定の強化セッション！1面4名までの贅沢レッスンです！

申込開始日 キャンセル料

2025年1２月1０日(水)
午前10：00～

3日前 30%

2日前 50%

前日・当日 100%

日　程

2025年１2月25日(木ｋｋ)11:００-14:００
中止決定はホームページの『レッスン情報』にてお知らせいたします。　　　➡
＊雨天中止決定→開始時間の1時間前
＊最少催行数に達しなかった場合の中止決定→12月22日(月)14：00

2025.12.25(木)

)
GAME・LT・LT選抜３クラス合同

レディース強化レッスン≪Xmas Special≫

年の瀬3時間レッスン第２弾



運動や身体の使い方を理解しながらテニスに繋がるエクササイズを行います♪
正しい動作を身につけることでパフォーマンス向上はもちろん、ケガ予防にも！

申込開始日 キャンセル料

2025年1２月1０日(水)
午前10：00～

3日前 30%

2日前 50%

前日・当日 100%

日　程

202５年12月25日(木)１4：00-15：３0
中止決定はホームページの『レッスン情報』にてお知らせいたします。　　　➡
＊雨天中止決定→開始時間の1時間前
＊最少催行数に達しなかった場合の中止決定→12月22日(月)14：00

■受付締切：2025年12月21日(日)19：00まで

場　所
自由ガ丘インターナショナルテニスカレッジ
(オムニコート/砂入り人工芝）　　　　　アクセス➡

対　象 小学4年生～18歳　（ビジター※参加OK）

＊定員になり次第締切りとさせていただきます

＊駐車場について
駐車スペースが狭いため、公共交通機関のご利用に

ご協力をお願いいたします。
また第1・第2駐車場が満車時は近隣の

有料駐車場をご利用下さい。

＊イベント中に撮影させていただくことがございます。
撮影した写真・動画をホームページやSNS（JITC公式
Instagram）、館内掲示板に掲載させていただく場合
がございます。

定　員 １8名　＊最少催行人数6名

参加費 6,600円（税込）/1名
＊ビジターの方は＋1,100円(税込）

＊当日払い
＊現金・各種クレジット・電子マネーOK
（取扱種類はお問い合わせください）

※ビジターとは：KSP(JITC/ABTA/AJTA/MITC/横浜ITC)のスクール非会員の方 及び 2025年12月時点で年会費の有効期限が切れている方。

自由ガ丘インターナショナルテニスカレッジ  〒152-0023　東京都目黒区八雲3-23-7   TEL　03-3723-3911　/FAX　03-3723-3913

＊内容は変更になる場合がございます。予めご了承ください。

担　当 　【トレーナー】根津大輝・田沼潤平　【コーチ】　　未定

申込方法 電話又は直接フロントにてお申し込み下さい。＊サービスエース不可
JITCフロント　03-3723-3911

お申込み、お問い合わせはこちらまで

＊当日は午前８：30より営業

2025.12.25(木)

ジュニア向け テニスの身体スキル
トレーナーに学ぶ 身体の使い方

Merry
Xmas



※ビジターとは：KSP(JITC/ABTA/AJTA/MITC/横浜ITC)のスクール非会員の方 及び 2025年12月時点で年会費の有効期限が切れている方。

自由ガ丘インターナショナルテニスカレッジ  〒152-0023　東京都目黒区八雲3-23-7   TEL　03-3723-3911　/FAX　03-3723-3913

＊内容は変更になる場合がございます。予めご了承ください。

担　当 古川努・竹島駿朗・横田那津美 お申込み、お問い合わせはこちらまで

申込方法 電話又は直接フロントにてお申し込み下さい。＊サービスエース不可
JITCフロント　03-3723-3911

＊当日は午前８：30より営業

対　象 小学生　（ビジター※参加OK）
＊イベント中に撮影させていただくことがございます。
撮影した写真・動画をホームページやSNS（JITC公式
Instagram）、館内掲示板に掲載させていただく場合
がございます。

定　員 16名 ＊最少催行人数6名

参加費 6,600円（税込）/1名
＊ビジターの方は＋1,100円(税込）

＊当日払い
＊現金・各種クレジット・電子マネーOK
（取扱種類はお問い合わせください）

■受付締切：2025年12月21日(日)19：00まで

＊定員になり次第締切りとさせていただきます

＊駐車場について
駐車スペースが狭いため、公共交通機関のご利用に

ご協力をお願いいたします。
また第1・第2駐車場が満車時は近隣の

有料駐車場をご利用下さい。
場　所

自由ガ丘インターナショナルテニスカレッジ
(オムニコート/砂入り人工芝）　　　　　アクセス➡

小学生を対象にした2時間の集中練習会！
基礎練習、ラリー、ゲーム形式とバランスよく練習します。

翌日のグリーンボール大会に出場予定の子にもおすすめです♪

申込開始日 キャンセル料

2025年1２月1０日(水)
午前10：00～

3日前 30%

2日前 50%

前日・当日 100%

日　程
2025年12月25日(木)15：30-17：30
中止決定はホームページの『レッスン情報』にてお知らせいたします。　　　➡
＊雨天中止決定→開始時間の1時間前
＊最少催行数に達しなかった場合の中止決定→12月22日(月)14：00

2025.12.25(木)

ジュニア ２時間練習会

Merry
Xmas

２時間あるので基礎も応用もたっぷりバランスよく



※ビジターとは：KSP(JITC/ABTA/AJTA/MITC/横浜ITC)のスクール非会員の方 及び 2025年12月時点で年会費の有効期限が切れている方。

自由ガ丘インターナショナルテニスカレッジ  〒152-0023　東京都目黒区八雲3-23-7   TEL　03-3723-3911　/FAX　03-3723-3913

＊内容は変更になる場合がございます。予めご了承ください。

＊定員になり次第締切りとさせていただきます

＊駐車場について
駐車スペースが狭いため、公共交通機関のご利用に

ご協力をお願いいたします。
また第1・第2駐車場が満車時は近隣の

有料駐車場をご利用下さい。

＊イベント中に撮影させていただくことがございます。
撮影した写真・動画をホームページやSNS（JITC公式
Instagram）、館内掲示板に掲載させていただく場合
がございます。

お申込み、お問い合わせはこちらまで

＊当日は午前８：30より営業

担　当 竹島駿朗・古川努・横田那津美・杉山正樹

申込方法 電話又は直接フロントにてお申し込み下さい。＊サービスエース不可
JITCフロント　03-3723-3911

対　象 中学生～21歳＊U21クラス在籍の小学生OK　（ビジター※参加OK）

定　員 24名 ＊最少催行人数6名

参加費 9,900円（税込）/1名
＊ビジターの方は＋1,100円(税込）

＊当日払い
＊現金・各種クレジット・電子マネーOK
（取扱種類はお問い合わせください）

2日前

場　所
自由ガ丘インターナショナルテニスカレッジ
(オムニコート/砂入り人工芝）　　　　　アクセス➡

３時間たっぷり、３面のコートをフル活用し、４名のコーチそれぞれの
アドバイス＆レクチャーを受けられます。

様々なクラスのプレイヤーとの打合いで対応力もUP！
翌日の『№１決定戦』に備えての調整にも◎

申込開始日 キャンセル料

2025年1２月1０日(水)
午前10：00～

3日前 30%

50%

前日・当日 100%

日　程
2025年12月25日(木)18：00-21：00
中止決定はホームページの『レッスン情報』にてお知らせいたします。　　　➡
＊雨天中止決定→開始時間の1時間前
＊最少催行数に達しなかった場合の中止決定→12月22日(月)14：00

■受付締切：2025年12月21日(日)19：00まで

2025.12.25(木)

U21 ３時間練習会

Merry
Xmas



自由ガ丘インターナショナルテニスカレッジ  〒152-0023　東京都目黒区八雲3-23-7   TEL　03-3723-3911　/FAX　03-3723-3913

＊内容は変更になる場合がございます。予めご了承ください。

申込方法 電話又は直接フロントにてお申し込み下さい。＊サービスエース不可

第11回東京都
グリーンボール

決勝大会について

開催日：2026年3月27日(金)
参加資格：今大会で以下の条件を満たしている優勝または成績上位者男女1名ずつ
・2015 年1 月 1 日以降に出生の者　・テニス協会ジュニア登録をされていない方

JITCフロント　03-3723-3911

お申込み、お問い合わせはこちらまで

＊当日は午前８：30より営業

担　当 菊池俊哉・杉山正樹・横田那津美・ディリマー海

※ビジターとは：KSP(JITC/ABTA/AJTA/MITC/横浜ITC)のスクール非会員の方 及び 2025年12月時点で年会費の有効期限が切れている方。

定　員 １６名＊最少催行人数6名

参加費 5,500円（税込）/1名
＊当日払い（集合時間前にお願い致します）

＊クレジット・電子マネー払いOK
　（取扱種類はお問い合わせください）

＊イベント中に撮影させていただくことがございます。
撮影した写真・動画をホームページやSNS（JITC公式
Instagram）、館内掲示板に掲載させていただく場合
がございます。

自由ガ丘インターナショナルテニスカレッジ
(オムニコート/砂入り人工芝）　　　　　アクセス➡

対　象
1０歳以下
セルフジャッジができる男女　     （ビジター※参加不可）

＊定員になり次第締切りとさせていただきます

＊駐車場について
駐車スペースが狭いため、公共交通機関のご利用に

ご協力をお願いいたします。
また第1・第2駐車場が満車時は近隣の

有料駐車場をご利用下さい。

日　程

2025年12月26日(金)9：00-14：00 ＊集合8：50
中止決定はホームページの『レッスン情報』にてお知らせいたします。　　　➡
＊雨天中止決定→開始時間の1時間前
＊最少催行数に達しなかった場合の中止決定→12月23日(火)10：00

　もっと上手になりたい！試合経験を積みたい！そんなジュニアの皆のための大会♪
セルフジャッジさえ出来れば、試合経験はなくても大丈夫！優勝目指して頑張ろう！

＊試合のルールは参加人数により当日発表します。
＊昼食は各自持参の上、試合と試合の合間にとってください。

申込開始日 キャンセル料

2025年1２月1０日(水)
午前10：00～

3日前 30%

2日前 50%

前日・当日 100%

■受付締切：2025年12月22日(月)19：00まで

場　所

2025.12.26(金)

グリーンボール大会
優勝者（条件あり）には「第11回東京都グリーンボール決勝大会」のJITC代表選手としての出場権が与えられます



※ビジターとは：KSP(JITC/ABTA/AJTA/MITC/横浜ITC)のスクール非会員の方 及び 2025年12月時点で年会費の有効期限が切れている方。

自由ガ丘インターナショナルテニスカレッジ  〒152-0023　東京都目黒区八雲3-23-7   TEL　03-3723-3911　/FAX　03-3723-3913

＊内容は変更になる場合がございます。予めご了承ください。

＊定員になり次第締切りとさせていただきます

＊駐車場について
駐車スペースが狭いため、公共交通機関のご利用に

ご協力をお願いいたします。
また第1・第2駐車場が満車時は近隣の

有料駐車場をご利用下さい。

＊イベント中に撮影させていただくことがございます。
撮影した写真・動画をホームページやSNS（JITC公式
Instagram）、館内掲示板に掲載させていただく場合
がございます。

お申込み、お問い合わせはこちらまで

＊当日は午前８：30より営業

担　当 椎名史人・ウェイホン・ディリマー海

申込方法 電話又は直接フロントにてお申し込み下さい。＊サービスエース不可
JITCフロント　03-3723-3911

対　象 U21クラスグレード２以上・在籍及び休会者　（ビジター※不可）

定　員 12名 ＊最少催行人数4名

参加費 6,600円（税込）/1名
＊当日払い
＊現金・各種クレジット・電子マネーOK
（取扱種類はお問い合わせください）

2日前

場　所
自由ガ丘インターナショナルテニスカレッジ
(オムニコート/砂入り人工芝）　　　　　アクセス➡

復活した『№１決定戦』　第３回目です！
普段の練習の成果をここで腕試し。

＊時間が余った場合、マッチ練習を行います。＊試合のルールは参加人数により決定、当日発表します。

申込開始日 キャンセル料

2025年1２月1０日(水)
午前10：00～

3日前 30%

50%

前日・当日 100%

日　程

202５年12月26日(金)14：30-19：00
中止決定はホームページの『レッスン情報』にてお知らせいたします。　　　➡
＊雨天中止決定→開始時間の1時間前
＊最少催行数に達しなかった場合の中止決定→12月23日(火)10：00

■受付締切：2025年12月22日(月)19：00まで

2025.12.26(金)

JITC最強は誰だ!!

第３回U21№１決定戦



自由ガ丘インターナショナルテニスカレッジ  〒152-0023　東京都目黒区八雲3-23-7   TEL　03-3723-3911　/FAX　03-3723-3913

＊内容は変更になる場合がございます。予めご了承ください。

担　当 【中上級】保々裕亮　・　【中級】佐藤史高　・　【初中級】杉山正樹 お申込み、お問い合わせはこちらまで

申込方法
電話又は直接フロントにてお申し込み下さい。
＊サービスエース不可

JITCフロント　03-3723-3911
＊当日は午前８：30より営業

対　象 各レベル対象者 ・中学生以上　（ビジター※参加OK）

定　員 各7名 ＊最少催行人数各3名

※ビジターとは：KSP(JITC/ABTA/AJTA/MITC/横浜ITC)のスクール非会員の方 及び 2025年12月時点で年会費の有効期限が切れている方。

前日・当日 100%

日　程

2025年12月26日(金)19：30-21：00
中止決定はホームページの『レッスン情報』にてお知らせいたします。　　　➡
＊雨天中止決定→開始時間の1時間前
＊最少催行数に達しなかった場合の中止決定→12月23日(火)10：00

■受付締切：2025年12月22日(月)19：00まで

＊定員になり次第締切りとさせていただきます

＊駐車場について
駐車スペースが狭いため、公共交通機関のご利用に

ご協力をお願いいたします。
また第1・第2駐車場が満車時は近隣の

有料駐車場をご利用下さい。
場　所

自由ガ丘インターナショナルテニスカレッジ
(オムニコート/砂入り人工芝）　　　　　アクセス➡

平日ナイターの今年最後のレベル別９０分クラスです。
今年の打ち納めとして、また新年の初打ちまでのブランクを短くすることで

スムーズな上達につなげましょう！

申込開始日 キャンセル料

2025年1２月1０日(水)
午前10：00～

3日前 30%

＊イベント中に撮影させていただくことがございます。
撮影した写真・動画をホームページやSNS（JITC公式
Instagram）、館内掲示板に掲載させていただく場合
がございます。参加費 6,600円（税込）/1名

＊ビジターの方は＋1,100円(税込）

＊当日払い
＊現金・各種クレジット・電子マネーOK
（取扱種類はお問い合わせください）

2日前 50%

2025.12.26(金)

一般レベル別９０分レッスン
２０２５年、打ち納め！？最後まで休まずレッスン♪

Last Hit?!



※ビジターとは：KSP(JITC/ABTA/AJTA/MITC/横浜ITC)のスクール非会員の方 及び 2025年12月時点で年会費の有効期限が切れている方。

自由ガ丘インターナショナルテニスカレッジ  〒152-0023　東京都目黒区八雲3-23-7   TEL　03-3723-3911　/FAX　03-3723-3913

＊内容は変更になる場合がございます。予めご了承ください。

＊定員になり次第締切りとさせていただきます

＊駐車場について
駐車スペースが狭いため、公共交通機関のご利用に

ご協力をお願いいたします。
また第1・第2駐車場が満車時は近隣の

有料駐車場をご利用下さい。

＊イベント中に撮影させていただくことがございます。
撮影した写真・動画をホームページやSNS（JITC公式
Instagram）、館内掲示板に掲載させていただく場合
がございます。

お申込み、お問い合わせはこちらまで

＊当日は午前８：30より営業

担　当 椎名史人・横田那津美・大松金矢・武田翔一郎・ディリマー海・臼倉明博

申込方法 電話又は直接フロントにてお申し込み下さい。＊サービスエース不可
JITCフロント　03-3723-3911

対　象
10歳以下の男女
＊試合経験がない、または少ない子　（ビジター※参加OK）

定　員 16名 ＊最少催行人数6名

参加費 5,500円（税込）/1名
＊ビジターの方は＋1,100円(税込）

＊当日払い
＊現金・各種クレジット・電子マネーOK
（取扱種類はお問い合わせください）

2日前

場　所
自由ガ丘インターナショナルテニスカレッジ
(オムニコート/砂入り人工芝）　　　　　アクセス➡

試合に出てみたい！もっとテニスが上手になりたい！
試合初心者大歓迎です！

ポイントはコーチも一緒に数えてくれるので初めての子も安心！
慣れ親しんだテニスコートで大会デビュー♪

申込開始日 キャンセル料

2025年1２月1０日(水)
午前10：00～

3日前 30%

50%

前日・当日 100%

日　程

2025年12月27日(土)9：00-13：00＊集合8：50
中止決定はホームページの『レッスン情報』にてお知らせいたします。　　　➡
＊雨天中止決定→開始時間の1時間前
＊最少催行数に達しなかった場合の中止決定→12月24日(水)１０:00

■受付締切：2025年12月23日(火)19：00まで

2025.12.27(土)

きっともっとテニスが好きになる♪試合デビューにもおすすめ！

オレンジボール大会



※ビジターとは：KSP(JITC/ABTA/AJTA/MITC/横浜ITC)のスクール非会員の方 及び 2025年12月時点で年会費の有効期限が切れている方。

＊内容は変更になる場合がございます。予めご了承ください。

お申込み、お問い合わせはこちらまで

申込方法 電話又は直接フロントにてお申し込み下さい。　＊サービスエース不可 ＊当日は午前８：30より営業

自由ガ丘インターナショナルテニスカレッジ  〒152-0023　東京都目黒区八雲3-23-7   TEL　03-3723-3911　/FAX　03-3723-3913

■受付締切：2025年12月23日(火)19：00まで

＊定員になり次第締切りとさせていただきます

＊駐車場について
駐車スペースが狭いため、公共交通機関のご利用に

ご協力をお願いいたします。
また第1・第2駐車場が満車時は近隣の

有料駐車場をご利用下さい。

場　所

担　当 横田那津美・西郷幸奈　他 JITCフロント　03-3723-3911

自由ガ丘インターナショナルテニスカレッジ
(オムニコート/砂入り人工芝）　　　　　アクセス➡

対　象 中学生以上（ビジター※参加OK）

定　員 24名　＊最少催行数6名
＊イベント中に撮影させていただくことがございます。
撮影した写真・動画をホームページやSNS（JITC公式
Instagram）、館内掲示板に掲載させていただく場合
がございます。

参加費 12,100円（税込）/１名
＊ビジターの方は＋1,100円(税込）

＊当日払い
＊現金・各種クレジット・電子マネーOK
　　　　　　（取扱種類はお問い合わせください）

元プロの横田那津美＆現役プロの西郷幸奈
JITC自慢のW女性コーチによるスペシャルレッスン！

3時間みっちりと基本練習から応用練習、実戦練習をお楽しみください♪

申込開始日 キャンセル料

2025年1２月1０日(水)
午前10：00～

3日前 30%

2日前 50%

前日・当日 100%

日　程

2025年12月27日(土)13：30-16：30
中止決定はホームページの『レッスン情報』にてお知らせいたします。　　　➡
＊雨天中止決定→開始時間の1時間前
＊最少催行数に達しなかった場合の中止決定→12月24日(水)１０:00

2025.12.27(土)

JITC 〈Women'sプレミアコーチ〉
スペシャルレッスン

年の瀬3時間レッスン第3弾



＊内容は変更になる場合がございます。予めご了承ください。

＊定員になり次第締切りとさせていただきます

＊駐車場について
駐車スペースが狭いため、公共交通機関のご利用に

ご協力をお願いいたします。
また第1・第2駐車場が満車時は近隣の

有料駐車場をご利用下さい。

＊イベント中に撮影させていただくことがございます。
撮影した写真・動画をホームページやSNS（JITC公式
Instagram）、館内掲示板に掲載させていただく場合
がございます。

お申込み、お問い合わせはこちらまで

＊当日は午前８：30より営業

担　当 椎名史人・ディリマー海

申込方法 電話又は直接フロントにてお申し込み下さい。＊サービスエース不可
JITCフロント　03-3723-3911

自由ガ丘インターナショナルテニスカレッジ
(オムニコート/砂入り人工芝）　　　　　アクセス➡

対　象
高校生（１５歳）以上の男性
（ビジター※参加OK）

参加費 6,600円（税込）/1名
＊ビジターの方は＋1,100円(税込）

＊当日払い
＊現金・各種クレジット・電子マネーOK
（取扱種類はお問い合わせください）

※ビジターとは：KSP(JITC/ABTA/AJTA/MITC/横浜ITC)のスクール非会員の方 及び 2025年12月時点で年会費の有効期限が切れている方。

自由ガ丘インターナショナルテニスカレッジ  〒152-0023　東京都目黒区八雲3-23-7   TEL　03-3723-3911　/FAX　03-3723-3913

30%

2日前 50%

日頃のレッスンで培った力を試してみませんか。
シングルス初挑戦の方も大歓迎！

普段のレッスンでは得られない緊張感も味わえます！
＊時間が余った場合、マッチ練習を行います。＊試合のルールは参加人数により決定、当日発表します。

申込開始日 キャンセル料

2025年1２月1０日(水)
午前10：00～

3日前

日　程

2025年12月27日(土)16：45-20：00
中止決定はホームページの『レッスン情報』にてお知らせいたします。　　　➡
＊雨天中止決定→開始時間の1時間前
＊最少催行数に達しなかった場合の中止決定→12月24日(水)１０:00

■受付締切：2025年12月23日(火)19：00まで

場　所

前日・当日 100%

定　員 12名　＊最少催行人数4名

2025.12.27(土)

熱き漢たちの戦い！

JITC男子シングルス大会


